
МОГУ КАК 

АКТИВИТИ-БЛОКНОТ



ЗАДАНИЕ: Запиши имена друзей, которым ты смог  
сегодня сделать приятное.

АННА АХМАТОВА —  
ВЕРНЫЙ И НАДЕЖНЫЙ ДРУГ
Дружить, улыбаться, общаться, помогать в беде, 
поддерживать в трудностях, отмечать праздники, 
гулять — ​всё это Анна Андреевна делала искрен-
не и от чистого сердца. Поэтому у нее было много 
друзей, которые ценили и любили ее. Давай 
попробуем сделать так же!

Я СЕГОДНЯ ИСКРЕННЕ  
ПОРАДОВАЛСЯ 
УСПЕХАМ:

Я СЕГОДНЯ ПОБЛАГОДАРИЛ 
ЗА ПОДДЕРЖКУ ИЛИ 
ПОМОЩЬ:

Я СЕГОДНЯ ПОМОГ  
В ТРУДНОЙ  (ИЛИ ЛЮБОЙ 
ДРУГОЙ) СИТУАЦИИ:

МНЕ СЕГОДНЯ ПОНРА­
ВИЛОСЬ ИГРАТЬ С:

Я СЕГОДНЯ С 
УДОВОЛЬСТВИЕМ БОЛТАЛ 
О ТОМ, О СЁМ:

ВМЕСТЕ МЫ СЕГОДНЯ СДЕ­
ЛАЛИ ВАЖНОЕ/ ПОЛЕЗ­
НОЕ/НУЖНОЕ ДЕЛО:

0% 100%
ВЕЧЕРОМ ЗАМЕРЬ, НАСКОЛЬКО СЧАСТЛИВЕЕ ТЫ СЕБЯ ТЕПЕРЬ ЧУВСТВУЕШЬ:



АННА АХМАТОВА  
НЕ БОЯЛАСЬ ФАНТАЗИРОВАТЬ

Она писала стихи и прозу и была очень творческим человеком. Её дваж-
ды номинировали на Нобелевскую премию. Давай потренируемся и по-
фантазируем. Ни в чём не ограничивай полёт своих мыслей!

ЕСЛИ БЫ ТЫ БЫЛ:
ЗВЕЗДОЙ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            ,

ГЕРОЕМ ФИЛЬМА. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      ,

БОЛЕЗНЬЮ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           ,

НАПИТКОМ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           ,

МАШИНОЙ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           ,

ЦВЕТОМ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              ,

КНИГОЙ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             ,

ПОГОДОЙ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            ,

ПОЭТОМ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             ,

ТО . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  .
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ТО . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ТО . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ТО . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ТО . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ФАНТАЗИРОВАТЬ — ЭТО: ЛЕГКО ТРУДНО НИЧЕГО ОСОБЕННОГО

(какой?)
(придумай продолжение)



АННА АХМАТОВА — 
ПОЛИГЛОТ

Анна Андреевна знала несколько иностранных языков и свободно го-
ворила на них. Переводила тексты, а в трудные времена зарабатывала 
этим на жизнь. Знать иностранные языков не только полезно, но иногда 
бывает очень весело. Например, «спасибо» по-китайски звучит как 
«сесе». Забавно, правда?
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ЗАДАНИЕ: 
Вот языки, которыми владела Анна Ахматова.  
Давай попробуем выяснить, как звучат на этих 
 языках слова «спасибо» и «пожалуйста».  
Вооружись словарём и запиши сюда слова русскими 
буквами, а мы с Анной Андреевной тебе подскажем!

шноракалутюн

СПАСИБО ПОЖАЛУЙСТА

мерси

граци

дженькуе‘

моля

паракало

куэнчанаё

пур фаво

ПО-АРМЯНСКИ

ПО-БОЛГАРСКИ

ПО-ГРЕЧЕСКИ

ПО-ФРАНЦУЗСКИ

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ

ПО-КОРЕЙСКИ

ПО-ПОЛЬСКИ

ПО-ПОРТУГАЛЬСКИ



АННА АХМАТОВА  
ОЧЕНЬ ЛЮБИЛА СЕМЬЮ

Анна Ахматова всегда заботилась о своей семье и любила близких. 
Благодаря им она была смелой в творчестве, честной в мыслях и име-
ла много необычных увлечений и способностей. Например, муж Анны 
Андреевны, знаменитый поэт Николай Гумилёв, очень любил путеше-
ствовать. А знаешь ли ты, что интересно твоим близким? Давай выясним 
это вместе! 

ЗАДАНИЕ: 
Поговори с членами своей семьи и близким друзьями,  
узнай об их необычных увлечениях, интересах  
и мечтах и их запиши сюда.

МОЯ СЕМЬЯ:
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ЕЁ/ЕГО СУПЕРСПОСОБНОСТЬ И СУПЕРМЕЧТА?



АННА АХМАТОВА ОБЩАЛАСЬ 
С ТВОРЧЕСКИМИ ЛЮДЬМИ

Анна Ахматова была очень известной и дружила с большим количе-
ством талантливых и образованных людей. Давай посмотрим, кто они 
и почему так знамениты. 

ЗАДАНИЕ: Отсканируй QR-код и посмотри, кто за ними скрывает-
ся. Кем этот человек приходился Анне Андреевне?
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КАК ЗОВУТ ЭТОГО ЧЕЛОВЕКА И КЕМ 
ОН ПРИХОДИЛСЯ АННЕ АХМАТОВОЙ?

С КЕМ ИЗ ЗНАМЕНИТЫХ ЛЮ­
ДЕЙ ИЛИ СУПЕРГЕРОЕВ ТЫ 
ХОТЕЛ БЫ ПОЗНАКОМИТЬСЯ 
И ПОДРУЖИТЬСЯ?

КАКИЕ ЕГО/ЁЕ КАЧЕСТВА 
ИЛИ ДОСТИЖЕНИЯ ТЕБЯ 
ВДОХНОВЛЯЮТ? ЧЕМУ БЫ 
ТЫ НАУЧИЛСЯ У НЕГО/НЕЁ?



АННА АХМАТОВА 
ВНЕ ВРЕМЕНИ

Известно, что Анна Андреевна очень любила творчество Александра 
Пушкина — великого поэта и писателя. Она говорила о нём с особым 
трепетом, восхищением и радостью. Возможно, она была бы совсем не 
против перенестись почти на 100 лет назад и познакомиться с ним лич-
но. Попробуй представить своё путешествие во времени.
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ТВОЙ ВАРИАНТ
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ВАРИАНТ СТИВЕНА ХОКИНГА

Как ты думаешь, сколько усилий нужно, чтобы 
достичь поставленной цели через 3 года?

ЗАДАНИЕ 1

ЗАДАНИЕ 2

НАРИСУЙ СЕБЯ И СВОЙ 
МИР ТРИ ГОДА НАЗАД

НАРИСУЙ СЕБЯ И СВОЙ 
МИР СЕЙЧАС

НАРИСУЙ СЕБЯ И СВОЙ 
МИР ЧЕРЕЗ ТРИ ГОДА

МНОГО МАЛО ПРИДЁТСЯ ПОТРУДИТЬСЯ

СЛОЖНО, НО Я СПРАВЛЮСЬ ВРЯД ЛИ ПОЛУЧИТСЯ ПОНАДОБИТСЯ ПОМОЩЬ



Анна Ахматова — поэт, переводчица, литературовед, ставшая 
классиком еще при жизни, открыто выражавшая свои мысли и чув-
ства, несмотря на все гонения со стороны властей. 
В иллюстрированной биографии авторы показывают, что очень важно 
быть верным своим принципам, не забывать помогать людям и тогда 
жизнь обретет смысл и будет интересной и запоминающейся.

ЭТА КНИГА НАУЧИТ:

• не бросать начатое, если вас
не оценили сразу;

• быть творческим и креативным;
• заботиться о семье и ценить

друзей.




